
L A  C I E  M D A _  B A L L E T  C O N T E M P O R R A I N   D U  C O T E N T I N  

 (bzzz, plouf et ploc)
A glagla



La Compagnie Mouvance D’Arts, en partenariat avec le Pôle enfance du
Pôle proximité de la Ville des Pieux (50), a souhaité expérimenter un
travail artistique avec et pour le jeune public. 

Considérant qu’une valorisation des Arts est primordiale dès le plus
jeune âge, la Cie a investi les locaux du Relais Petite Enfance, de la crèche
et du Centre de loisirs afin de participer à la découverte d’un attrait
culturel qu’ils pourront développer tout au long de leur vie. 
Pour ce faire, la danse, discipline privilégiée de la compagnie, a été le
vecteur d’approche et du travail accompli dans cette démarche créative.
Les 4 saisons ont servi de fil conducteur pour l’exploration corporelle et
musicale de ces rencontres. 

Cette résidence d’Artiste a pu se mettre en place grâce à la sélection du
projet dans le cadre du dispositif “BABIL” porté par la DRAC et le service
commun du Pôle de proximité des Pieux.
Il en résulte un specctacle dansé qui sera pour la majorité leur “premier
spectacle” et qui marquera le début de leur vie de spectateur.
Ainsi est né de l’Hiver: A glagla, de l’arrivée du printemps : bzzz, des joies
de l’été : plouf ! et des caprices du temps de l’automne : ploc !

A propos



Une fresque dansée autour des saisons - A partir de 3 mois

Chorégraphie et interprétation : Alice Debordeaux
Musiques : Les quatre saisons - Antonio Vivaldi, Greg Maroney, Pierre Pacaud
Création décors / costumes : Alice Debordeaux
Regard extérieur : Pauline Leblond 

Productions : DRAC Normandie, CAF Normandie dans le cadre  du dispositif Babil,
Communauté d’agglomération du Cotentin, Compagnie Mouvance D’Arts.

Dans ce spectacle, où s’entremêle la douceur et le dynamisme , la danse guide les
tout-petits à travers le cycle des saisons, rythmées par des gestes et des jeux
enveloppés de poésie. Entre bourgeons qui éclosent, feuilles qui tourbillonnent et
flocons qui dansent, chaque saison est une découverte sensorielle qui dévoile sa
magie au rythme du mouvement.
Le décor, inspiré des cubes d’enfants, se transforme au fil du spectacle, révélant peu
à peu l’univers de chaque saison. Aux côtés de Doudou, fidèle compagnon de route,
les petits spectateurs vivent une aventure poétique où l’hiver marque la fin… et le
début d’un nouveau cycle.

 Après le spectacle, un moment de découverte invite petits et grands à explorer le
décor : textures, musiques, images et accessoires prolongent l’expérience pour une
immersion ludique et sensorielle à partager en famille.



Spectacle dansé autour des saisons - A partir de 3 mois

1 danseuse  - 1 régisseuse générale - 1 coordinateur (à confirmer)
1 véhicule (type petit utilitaire)

Montage - 2h (variable selon configuration)
Démontage - 1h30 ( variable selon configuration )

Espace scénique : 4 X 8 m  (min) - boîte noire à l’italienne pour les lieux dédiés .

Sol : le spectacle nécessitant  à l’artiste de danser avec des chaussons de pointe,
le sol doit être plat et non glissant (nous consulter pour toutes interrogations à ce
sujet). Des alternatives sont possibles pour les lieux non dédiés avec location et
installation d’un tapis danse.

Lumière : 

lieu dédié : un plan feu sera fourni par la régisseuse après échange avec le
responsable technique de la salle.
lieu non dédié : selon la configuration du lieu, une représentation sans
technique lumière peut être envisagée.

       Si le noir peut être fait, une installation éphémère peut vous être proposé.

Son : un dispositif sonore adapté à la jauge de la salle et pour l’artiste afin
d’assurer le bon déroulement du spectacle. ( Clé USB ou CD)

Autre : le spectacle nécessite l’utilisation d’une machine à bulle à accrocher sur
perche. (apportée par la Cie). Merci de prévoir un moyen de branchement à
proximité.

Accueil : 
Merci de prévoir:

une place de stationnement à proximité du lieu de déchargement
une loge ( ou espace équivalent) avec miroir et sanitaire.

Restauration / logement :
3 repas dont 1 végétarien (midi ou/et soir) selon les horaires des
représentations. (A confirmer)
2 chambres dont une double (hôtel ou gîtes) type 2 étoiles si besoin. (A
confirmer)
prévoir un catering composé de : café, thé, eau, chocolat noir et fruits frais.



Jérôme Guillet : Administrateur
06 46 40 05 91

compagnie.mda@gmail.com
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