
PETITE MIETTE



L’HISTOIRE

Dans un village perdu du Grand Nord, lors de la nuit la plus longue de
l'année, Petite Miette est chargée d'une mission cruciale : 

veiller sur le feu sacré. 

Mais elle s'ennuie et préfère jouer dehors.
 Le feu s'éteint, plongeant le village dans un froid glacial et un silence

inquiétant. 

Pour sauver le village, Petite Miette doit aller à la rencontre de la
redoutable Trollesse, affronter la forêt obscure, déjouer les pièges de

l’hiver. 

elle pourra compter sur l'aide inattendue d'un renard rusé, d'un élan
bienveillant et d’un saumon nageant sous la glace.

 La quête de Petite Miette se révèle pleine de mystères, d'amitiés et de
gourmandises. Chacun de ses pas la rapproche 

du secret du Kanelbullar, un gâteau légendaire qui fera fondre la
glace et réveillera les rires du village. 

Oserez-vous suivre Petite Miette dans cette aventure givrée ?



LES ORIGINES DE LA CRÉATION

Nous sommes deux.
Deux comédiennes qui travaillent ensemble sur plusieurs spectacles de la

compagnie Les p’tites Boutures. 
Nous avons traversé Paris, épaulées par deux pigeons, nous avons

affronté le froid polaire à la recherche du Père Noël, accompagnées
par de facétieux lutins, et toujours en chantant !

Amoureuses de contes de tous les pays, nous aimons toutes les deux
inventer des histoires et les partager avec les enfants.

Le thème de l’hiver nous a tout de suite inspirées. 

C’est une période qui nous tient à cœur. 

Nous savourons les glissades et les créations de bonshommes de neige.
Nous aimons les moments passés avec nos familles, le plaisir de décorer
la maison, la chaleur partagée autour de la cheminée avec nos grosses

chaussettes et un bon gâteau tout chaud. 

Équipées de nos luges, de bonnets à pompons et de bottes fourrées, nous
nous sommes plongées dans les contes scandinaves et slaves. 

Nous avons saupoudré notre recette d’un soupçon de Reine des neiges
d’Andersen, d’un brin d’Askeladden - personnage norvégien

particulièrement paresseux - d’une pincée de Petite fille de neige, d’un
zeste de troll, et d’une cuillérée de saumon magique des fjords.



PÉDAGOGIQUE

À travers la quête de Petite Miette, les enfants découvrent : 

L’importance de l’honnêteté et de la parole donnée : responsable de la mort du feu,
Petite Miette doit réparer ses torts. Obligée de sortir de sa bulle individuelle, Petite

Miette apprend à vivre, elle découvre des émotions et les partage avec les enfants : le
remord, la peur, la solitude, le découragement mais aussi le bonheur de retrouver ses
proches, la joie d’avoir œuvré pour la communauté. Au fil de sa quête, elle doit faire

des choix et permet aux enfants de s’exprimer sur la conduite qu’elle doit tenir.

Petite Miette vit des rencontres qui modifient sa perception du monde. Malgré le froid,
l’obscurité de la forêt, la difficulté pour gravir la montagne, la mer gelée, elle

persévère dans sa quête.

Les paysages de Petite Miette sont variés : dense forêt épineuse et sombre, montagne
élevée et venteuse, fjord gelé ouvrant sur un horizon dégagé, un grand navire

marchand posé au loin, des plaques de glace qui craquent. Les enfants découvrent les
paysages du grand nord. La narration et les bruitages les accompagnent dans leur

propre projection d’images et ouvrent leur imaginaire à de lointaines contrées.
La puissance de l’imagination et la magie du théâtre sont au centre de ce conte : 

sur scène tout est possible ! 

Nous dévoilons au public la fabrique du théâtre : aucune coulisse ici, tout est créé à vue,
des bruitages aux changements de personnages. Les codes et conventions théâtrales

sont distillés subtilement auprès des enfants qui découvrent une autre forme
spectaculaire que l’illustration. La conteuse révèle sa bijoute, ce précieux coffre qui
déborde d’objets dédiés aux bruitages. L’envers du décor, la musique et les chants, le
conte, l’art du bruitage stimulent le goût des enfants pour les différentes pratiques

artistiques.

Le partage et la convivialité des soirées hivernales sont le point d’orgue du conte. Le
vivre ensemble s’évapore au début du conte pour mieux renaître et s’enrichir à la fin.

Tout au long de cette quête, les enfants sont invités à participer aux ambiances
sonores, aux chants, aux questionnements de Petite Miette et de ses acolytes. 

Cerise sur le gâteau (ou kaki sur le kanelbullar !) : Petite Miette ne le sait pas au
début du récit mais elle contribue à la recette de cuisine du Kanelbullar, une autre

merveille à découvrir !

UN CONTE PÉDAGOGIQUE, ORIGINAL ET MUSICAL



ORIGINAL

100% création, de l’écriture à la scénographie

Nous sommes comédiennes, conteuses, régisseuses, chanteuses et le
tout sous vos yeux émerveillés !

Pour donner toute sa place au conte, nous avons choisi un décor
épuré laissant aux enfants le loisir de projeter leurs propres

images grâce aux ambiances sonores. 

Les personnages sont dessinés corporellement par les actrices,
ornées d’accessoires typiques : l’élan arbore des bois sur la tête, le
saumon porte un masque de plongée, le renard mastique des plumes

de poule, la trollesse a un rouleau à pâtisserie.

MUSICAL

100% création, de l’écriture à la composition.
De la musique et des chansons originales rythmeront le

parcours de Petite Miette.



Sabine Bruschet

Comédienne, metteuse en scène, chanteuse
lyrique de salle de bain et pédagogue

théâtrale. 
J’aime conter, raconter, partager et jouer

les personnages les plus fous dans les
univers les plus magiques. Hâte de voyager

avec vous dans le grand nord !

Marie Joly

Metteuse en scène, autrice, comédienne.
Je m'investis pleinement dans la création et la

diffusion de spectacles jeune public pour la
compagnie Les p’tites Boutures. 

Passionnée par l’univers de l’enfance, j’aime
créer des histoires rigolotes et ludiques, jouer
de multiples personnages et surtout prendre

plaisir à partager de bons moments.

PRÉSENTATION DE L’ÉQUIPE



FICHE TECHNIQUE

Durée du spectacle : 45 minutes

Spectacle familial (A partir de 4 ans)

Matériel apportés par nos soins : fond noir - Sono - Lumières

Temps de montage : 1h / Temps de démontage : 1h

1 Prise électrique

Une place de parking à proximité du lieu



PETITE MIETTE


