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"Une balade belanigue conlée, ¢ est guoi?”

C est une manithe c'tiginale de décowiy le végelal...

- se laisser surprendre par les multiples usages traditionnels des plantes

« penetrer la magie du végétal, au gré de contes, récits et anecdotes

« acquerir des reperes botanique pour identifier des especes végetales

« se familiariser avec la cuisine des plantes sauvages et aromatiques

« donner de la voix sans complexe, a travers des chants célebrant le végétal.

- nous (relconnecter a la nature en
combinant emerveillement et connaissance

« vivre une expeérience vivante du vegetal, sur
le fil entre reéalite et imaginaire

« combiner convivialite, poesie, science et
apprentissage a tous les ages

« redecouvrir les richesses naturelles locales

« nous reapproprier les savoirs populaires
en matiere d'usage des plantes

« NOus ouvrir a une perception sensible du
monde qui hous entoure

C estpessible o Tous les ages et ca (onclionne en 4 Tomps

- Départ : présentation, conte d’accueil, départ de la marche.

« Marche : occasion de partager un chant, de répondre a vos questions.. ou
de se consacrer au silence et a I'écoute, pour étre en lien avec la nature
environnante et profiter des bienfaits de la marche et du grand air

- Pauses botaniques : a chaque pause une plante est présentee, au travers de
ses particularites botaniques et ses usages traditionnels, et par un conte, un
chant, une recette, parfois une proposition de jeu ou de land art.

« Arrivée : chant ou conte de fin, et selon la formule choisie partage d’une
boisson ou d’une grignoterie aux plantes.

NB : Ce programme est une base, susceptible d’étre modifiee selon le lieu, 'age des
participant.e.s, la méteo, les dates de floraison, etc.



Publics concelines

« Balade familiale (a partir de 5 ans): festivals,
associations, médiatheques, fétes de famille...

* Balade enfants (3-6 ans ou 6-10 ans): écoles,
MIC, centres de loisirs, fétes d’anniversaire....

» Balade poussettes et jeunes gambettes: RAM,

MAM, créches, garderies, groupes de parents...
» Balade adultes : CE, associations, groupes

d’ami.e.s, enterrements de vie de jeune fille...

» Balade adaptée: résident.e.s en EHPAD ou en
foyer de vie, personnes avec troubles cognitifs,
TSA, TCA..

Thématigues” aw (il des saisons

* Contes fleuris & histoires de saison (mars a septembre)

» Histoires d’aromatiques & magie des médicinales (juin a septembre)

e Contes d’automne & secrets des haies (septembre a novembre)

* Petits contes verts au coeur de I’hiver (janvier a mars)

e Secrets d’arbres & Noél en forét (décembre)

o Secrets d’arbres & histoires de foréts (Balade en forét, possible toute I'année)

* Contes de fruits & chansons du verger (Balade au verger a la saison des fruits)
e Contes gourmands & chansons parfumées (Balade au potager, selon récoltes)

* Le programme pourra aussi evoquer insectes, oiseaux, rochers... notamment pour les
balades poussettes et jeunes gambettes et les balades adapteées, plus généralistes.



Vous souhailey, ofganisely wne balade?
3 questicns esserilielles

« Pour qui?

. Ou?

« Quand?

Duree, contenu, tarif varient selon
lieu, saison, public, jauge, etc.

—— ——
« Formule de base si vous avez deja un parcours de balade, traversant dans l'ideal
Fun des ecosystemes suivants: espace non cultiveé / friche ; jardin d’aromatiques

/ potager ; haie variée ou bocagere ; bois / verger ; bord de ruisseau ou mare.

Vous m’envoyez quelgues photos du parcours prévu et je prévois en fonction.
Tarif entre 300 et 500€ TTC (+frais de déplacement le cas échéant)

« Formule sur mesure si vous avez envie de proposer une balade mais ne savez
pas trop ou, ou si vous voulez une création parfaitement adaptee a votre lieu
Vous m’exposez votre projet et vos attentes (public visé, durée, accessibilite,
budget, nombre de participant.e.s, thématique). Je fais un premier déplacement de

repérage afin de creer la balade spécialement pour vous.
Tarif sur devis (repérage + création artistique + balade(s) le jour J + déplacements).

» Résidence artistique si vous souhaitez créer un projet complet autour du
vegetal, en lien avec des partenaires locaux : paysan.es, éecoles, EHPAD,
associations de developpement durable, botanistes, artistes plasticien.nes, etc.

Contactez-moi pour réfléechir a votre projet : ateliers en école, EHPAD, jardin
partageés, etc / création d’'une balade sur mesure et/ou de textes / collectage de
memoires orales (usages des plantes, recettes, légendes, etc.) / collaboration avec
d’autres artistes, plasticiens, auteurs ou spectacle vivant.

Tarif selon projet, et selon mise a disposition d’un lieu, materiel, defraiements, etc.

pm&mdmwt@mw_%'
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