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Canto do Sol s’est formé pendant le confinement, 
grâce à la magie des réseaux sociaux. Sophie et 
Hervé se connaissaient déjà et collaboraient, puis  
ils ont rencontré d’abord virtuellement Wendell et 
Filipe en faisant avec eux des vidéos collaboratives. 

Après plusieurs rencontres, Sophie a commencé à 
composer ses premières chansons en décembre 2020, 
rapidement rejointe par l’ensemble du groupe.  
Au fil des échanges, du dialogue et de la complicité 
grandissante entre ses membres, sont nées  
11 chansons et un album : « Avant l’Équinoxe ».
Des titres qui tournent autour des thématiques de 
l’amour, du désir, de l’océan, de la famille, de l’amitié, 
de la vie... Des chansons très personnelles et intimes, 
qui racontent chacune une histoire.

« Nous n’avons pas souhaité composer cet album,  
il s’est imposé à nous. Le besoin que nous avons 
ressenti de faire vivre notre musique, de donner 

un champ à notre créativité, à une période où il ne 
nous était pas permis de faire des concerts, a été 
comme une vague déferlante, une nécessité, et 
n’est-ce pas lors de l’équinoxe que les vagues sont  
les plus fortes? » Voilà qui explique le choix de ce titre, 
qui est également le titre de l’une des chansons.

Canto do Sol propose dans cet album des chansons 
qui mettent en valeur leur amitié franco-brésilienne, 
jouant sur des inspirations mutuelles. Avec un album 
en deux langues (français et portugais), Canto do Sol 
explore une grande richesse de sonorités et de 
rythmes du Brésil et d’ailleurs (cap vert et caraïbes  
par exemple).

R É F É R E N C E S  D E S  M U S I C I E N S  À  PA R I S   3 8  R I V,  
B E L L E V I L LO I S E , S U N S E T, M A RC O U N E T, 2  P I A N O S , P O I N Ç O N . . . 

 
A I N S I  Q U ’ E N  R É G I O N  :  V É G É TA L  T H É ÂT R E  E N  N O R M A N D I E , 

S A I N T  G E O RG E S  D E  D I D O N N E . . .

VOIR LE CLIP
D’À CONTRETEMPS

A L B U M  A V A N T  L ’ É Q U I N O X E 
1 0 0 %  C O M P O S I T I O N S  O R I G I N A L E S

https://youtu.be/AN58svlS5Lc


BIOGRAPHIES

sophiE NICOLAS
Chanteuse, compositrice et autrice 

Sophie navigue entre bossa-nova, samba, swing 
et jazz avec émotion. Également guitariste,  

elle s’accompagne parfois de petites percussions.  
À l’écoute de la musicalité des langues, elle n’hésite 
pas à troquer sa langue maternelle pour le portugais 
ou l’espagnol. On se laisse porter par sa voix chaude 

cristalline, au timbre singulier.

wendell almeida
Percussionniste, compositeur et auteur

Brésilien originaire de la ville de Olinda et ancien 
membre des plus célèbres groupes de Pernambuco, 
Wendell assure la direction artistique de l’ensemble 

des groupes de Studio Olinda. Maniant avec dextérité 
ses tambourin, surdo, cymbales, et maracasse,  

il apporte  à Canto do Sol une énergie et une joie  
de vivre communicatives.

Hervé Morisot
Guitariste, compositeur

Hervé joue de la guitare 7 cordes avec virtuosité, et 
pratique l’improvisation à la guitare, au chant mais 

aussi... en sifflant ! Il accompagne de nombreux 
artistes brésiliens et de musique du monde. La guitare 
n’est pas le seul instrument qu’il affectionne puisqu’il 

joue aussi du melodica et du piano. Il aime 
expérimenter, et son esprit vif et inventif s’exprime 

dans son jeu sans cesse renouvelé. Sa compréhension 
harmonique et sa sensibilité musicale sont des atouts 

pour le groupe.

FILIPE DOURADO
Cavaquiniste, compositeur et auteur

Compositeur et cavaquiniste brésilien. Son travail de 
musicien depuis 2001 s’effectue à travers de multiples 

concerts, enregistrements et passages en radio ou 
télévision aux côtés d’artistes tel que Almir Guineto, 

Filó Machado, Sombrinha, Marina de La Riva, 
Verônica Ferriani, Max B.O, Graça Braga et bien 

d’autres.



01. À contretemps
paroles Sophie Nicolas
musique Sophie Nicolas,  
Hervé Morisot
rythme du Cap Vert
«Tourne, tourne, tourne, tourne  
avec moi. Une chanson qui appelle  
à la danse et à l’amour, sur un rythme 
entrainant.

VOIR
LE CLIP

02. Gabi
paroles Sophie Nicolas
musique Hervé Morisot
rythme maracatu, samba
Qui est Gabi ? Cette peintre baianaise 
envoûtante? Fille de la mer aux 
multiples talents.

09. Dis le moi
paroles Sophie Nicolas
musique Sophie Nicolas, 
Hervé Morisot
rythme bossa
Quand deux êtres s’éloignent, ne se 
comprennent plus, que quelque chose 
de sourd gronde dans les profondeurs 
de leurs êtres, alors il faut parler...

08. Pointe  
des châteaux
paroles Sophie Nicolas
musique Sophie Nicolas, 
Hervé Morisot
rythme samba
Chanson sur l’histoire de l’oncle de 
Sophie, parti trop tôt d’une maladie. 
C’est une chanson qui, même si elle 
évoque un décès, est joyeuse,  
à l’image de cet homme lumineux.

06. Passarinho
paroles & musique Filipe Dourado
rythme xote
Chanson inspirée du poème 
«Poeminho do Contra » de Mario 
Quintana. La chanson Passarinho 
parle de la dualité de la vie et  
de l’impermanence des choses...

03. Équinoxe
paroles Sophie Nicolas
musique Sophie Nicolas, 
Hervé Morisot
rythme bossa
« Un jour c’est noir, un jour c’est 
blanc ». Une chanson dont la musique 
suit le rythme de la marée,  
et des changements d’humeur.

04. Les Baïnes
paroles Sophie Nicolas
musique Sophie Nicolas, 
Hervé Morisot
rythme bossa pop
Une noyade intérieure, un malaise, 
une impossibilité d’avancer,  
de continuer… Sur musique 
méditative.

07. Pagina vazia
paroles Sophie Nicolas,  
Wendell Almeida
musique Sophie Nicolas, Filipe Dourado
rythme bossa
Le soleil se lève sur la tristesse d’une 
chambre vide et froide, un amour perdu, 
et l’envie de tout recommencer, sur une 
« Page blanche ». Mais est-ce possible?

11. Encontro  
em Paris
paroles Wendell Almeida
musique Sophie Nicolas, Hervé Morisot
rythme arrasta pé
Deux amoureux, l’un en France, l’autre 
au Brésil, vont bientôt se retrouver 
pour s’aimer, leur impatience est aussi 
intense que le rythme de cette chanson !

10. Yara
paroles & musique Wendell Almeida
rythme ijéxá
Yara est la fille de Wendell Almeida, 
percussionniste principal de l’album  
et originaire de la région du Nordeste 
du Brésil. On y retrouve la mer,  
des sirènes et des orixás.

05. Tes pieds nus  
dans l’herbe
paroles Sophie Nicolas
musique Sophie Nicolas, Hervé Morisot
rythme swing
On part se promener. Un parc, 
du gazon, des pieds nus, le parc  
de Belleville, des ruelles, du soleil,  
la joie, la vie, l’envie…

LES 11 CHANSONS de l’album

DISPONIBLES SUR TOUTES LES PLATEFORMES d’écoute

https://youtu.be/AN58svlS5Lc


SOPHIE NICOLAS

SOPHIE NICOLAS

FILIPE DOURADO

WENDELL ALMEIDA

HERVÉ MORISOT

« La chanteuse Sophie Nicolas séduit  
avec sa voix jeune bien affutée.  

Les instruments ont des sonorités subtiles 
qui nous font vibrer. (...) Au fur et à mesure  

le rythme se fait plus entraînant, c’est  
une vraie partie de plaisir cette écoute  

de Canto do Sol ». 

Annie-Claire Hilga, Mandolino

« Dire que les chansons sont venues d’elles-mêmes 
pourrait presque sembler présomptueux tant le résultat est 
captivant, et pourtant, c’est en toute spontanéité et d’un 
commun accord que l’ouvrage prendra forme, un peu à la 
manière d’une déferlante, mais il est bien connu que les 

vagues sont toujours plus fortes «Avant l’équinoxe» »

Fred Delforge, Zicazic
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