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Isabelle Bouchex

conteuse chanteuse formatrice

Depuis une dizaine d’années,

Isabelle proméne sa voix.

Voix qui murmure, chante, raconte.
Voix qui serpente de spectacle solo en chant collectif.

D'abord sur les sentiers de Savoie, sa patrie natale, puis dans les landes bretonnes,

son pays d'adoption. Et partout ou la ménent ses pas, dans les jardins, écoles, festivals,
creches, mediatheques, EHPAD, centres culturels..

Egalement formatrice en expression vocale, elle tisse ses spectacles comme ses
ateliers, en chercheuse passionnée, explorant a l'infini le lien entre parole et voix,
et la facon dont chaque voix exprime une couleur du monde.

Pour cette raison et par goult de la rencontre, elle s'adresse a tous les publics :
bébeés, enfants, adultes, personnes agees.

En quelques dates

2006-09 Formation initiale a I'art du conte avec Elisa de Maury, Annecy (74)

2011 Tutti Frutti et peau de banane, spectacle unique avec le collectif Les Hauts
Parleurs, et alors. 23 conteurs sur scéne, au Polaris de Corbas (69)

2012 Tournée au Maroc et Salon du Livre International de Casablanca

2013-17 Participation a 3 CD du collectif Les Haut Parleurs, et alors?

2017-19 Formation de formatrice en expression vocale, Ecole de la Voix Odile Wieder
2022 Publication de "Un chant dans la brume", conte illustré par Marcellin, éd L'OEUf.

Spectacles petite enfance et jeune public Spectacles adultes et public famlial
Et pourquoi pas ? (2010) Joyeux Noél Madame Michaux (2011)
Coucou cadeau ! (2011) Montagnes enchantées (2012)

Histoires a croquer (2012)

Entre demain et la-bas, duo avec Iréne
Ville (2013)

Petit Biscornu (2016)

Au bout des larmes (2017)
Dessine-moi le vent (2020)

Souper libre ou mourir (2014)
Pour un coquelicot (2016)

Sur les ailes du conte (2018)

Noél au chalet (2019)

Le poids d’'un brin d’herbe (2023)



Conditions de représentations
TECHNIQUES

Public : familial dés 4 ans
Jauge : 80 spectateur.trice.s maximum.. Variable selon salle et sonorisation.
Durée : 50 a 60 min.

Fiche technique :

Sonorisation : spectacle accoustique. Une sonorisation (micro HF serre-téte ou
casque) peut étre nécessaire pour une grande jauge et/ou en extérieur.
Eclairage : deux spots fixes + si possible, rampe d’éclairage sur fond de scéne.
Espace scénique : dans |'idéal 3m x 4m. Adaptable a de plus petits espaces.
Divers : prévoir une loge chauffée avec point d'eau et accés aux toilettes.
Montage 1/2h. Démontage : 20 min

FINANCIERES

Cachet artistique : me contacter (selon situation : embauche d’artiste via le
CUSO ou vente de spectacle sur facturation)
Forfait possible pour 2 représentations sur une méme date.

Frais annexes:

Déplacements depuis Orgeéeres (35): défraiement aller-retour selon baréme
kilomeétrique des impdts ou billet SNCF 2nde classe

Repas a prévoir en cas de journée compléte ou de représentation en soirée :
panier repas, ticket restaurant ou forfait défraiement.

Hébergement : Pour une représentation en soirée a plus d'une heure d'Orgeres,
merci de prévoir une chambre type standard.

Déclaration SACEM au cas par cas / Pas de déclaration SACD

nates 2010 - 2015 - ‘ ‘ -
Rodage des histoires, en apéros contés et balades d'histoires, en
de salles de restaurants, terrasses de cafés, jardins... de Savoie.
# Creéation du spectacle sous sa forme contes, chansons, virelangues.
FEPre 20152017
senta Représentations alpines : Restaurant Le Soleil d'Or (La Giettaz),
- Meédiatheque Village 92 (La Léechere), Office de tourisme Notre
tlons Dame de Bellecombe, Accueil de loisirs 3POM (Fontaine)...
Depuis 2017
Représentations bretonnes : Trém'Kafé (Trémargat). La Crange
Théatre (Thourie), Centre social des Champs Manceaux (Rennes),
Accueil de loisirs La Chapperonnais (Betton) Médiatheque de
Pleucadeuc, Festival Les Enfants Lalala...



Action culturelle

Atelier voix et chant adultes / adolescent.e.s

Pour aller a la rencontre de ses capacités vocales (chantées ou parlées), prendre
confiance dans son expression, s'amuser autour de textes et chants de gourmandise.
Public : tous niveaux. Aucun préalable musical requis.

Durée :1a 2h.

Atelier chant parents-enfants

Pour partager un instant de chanson en toute simplicité, autour d'un
répertoire de chants a mimer ou a danser, de comptines et jeux de doigts.
Public : enfants tous ages et leurs adultes

Durée : 30 min (enfants 0-3ans) ou 45 min (enfants 4 ans et plus)

Atelier conte enfants

Pour créer collectivement un conte sur le théme de la gourmandise.
Public : enfants a partir de 5 ans.

Durée : 30 min a 1Th30 en fonction de I'age des enfants

Tarif des ateliers : selon projet. Me contacter

« 1l était une voix » Isabelle Bouchex
38 Bas Serriere 35230 Orgeres

www.iletaitunevoix.com
ibouchex@free.fr
06 86 07 57 25
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